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ूसे $व&'(  
!वराटनगरमा २० जना पऽकार, /लगर, 1लगर, सूचना साममी 7नमा8ता र यवुाह=लाई गलत÷ॅामक 
सूचनाबारे बCुन र Dयस !वEF लGन ूिशKण ूदान। 

!वराटनगर, ६ साउन २०८०: पऽकार, 1लगर, 3लगर, सूचना साममी 9नमा:ता र यवुा स!हत २० जना सहभागीहAको 
समूह हालसालै !वराटनगरमा आयोिजत “गलत÷ॅामक सूचना सHबJधी बझुाइ र यस !वNOको लडाQ” !वषयक दईु 
Uदवसीय ूदेश ःतरZय ूिश[क ूिश[ण काय:शालाका ला9ग भेला भए। उ_ काय:शाला यथु इaोभेसन bयाबcारा 
नेपालिःथत अमेeरकf दूतावाससँगको सहकाय:मा आयोजना गeरएको हो। आजको 9डिजटल यगुमा गलत÷ॅामक 
सूचनाबाट उhपa चनुौतीहAलाई सHबोधन गन: सहभागीहAलाई आवँयक सीप र kान ूदान गनु: काय:शालाको रहेको 
उlेँय 9थयो। 

काय:शालाका सहभागीहAलाई नेपालका पऽकारहAको [ेऽगत !वk समूहcारा तयार पाeरएको अJतर!बयाhमक ईÑ
ल9न:ङ पोट:ल “िश[ा डट ओआरजी” shikshya.org	 का बारेमा जानकारZ ूदान गeरएको 9थयो। यो वहृत ्अनलाइन 
पाrबमले गलत÷ॅामक सूचनाको बsदो चनुौती बtुन र hयसलाई सHबोधन गन: चाहने uयि_हAलाई uयावहाeरक 
माग:दश:न ूदान गद:छ। काय:शालाका बममा सहभागीहAले गलत÷ॅामक सूचनाको व!ृOका कारण सूचना साममी 
9नमा:ताहAले सामना गनु:परेका वाःत!वक जीवनका चनुौतीहAबारे छलफल गनु:का साथै अ3यास (uयावहाeरक) र 
अनलाइन 9सकाइ !व9ध सHबJधी दवैु सऽमा भाग 9लएका 9थए।  

काय:शालाले 9नHन बमोिजममा चारवटा मxुय मोyुलहAलाई !वषयवःतकुा Nपमा समेटेको 9थयो:  

१. नेपालको !वक9सत 9म9डया पeर{ँयलाई माग:दश:न: परHपरागत र नयाँ 9म9डयामा गलत सूचना र ॅामक 
सूचनालाई सHबोधन। 

२. सhयत|य जाँच र 9म9डया सा[रता माफ: त नेपालमा गलत सूचना र ॅामक सूचना !वAO ल}ने। 
३. पूवा:मह तो}ने: नेपालका सीमाJतकृत समदुायहAमा9थ लि[त गलत÷ॅामक सूचनाबारे बtुने र hयस!वAO 

ल}न। 
४. गलत सूचना र ॅामक सूचना !वNO ल}न कानूनी तथा 9नयामकfय अवधारणा। 

अJतर!बयाhमक सऽका बममा सहभागीहAले परHपरागत र नयाँ 9म9डया माफ: त फैलाइने गलत÷ॅामक सूचना प!हचान 
र मूbया�न गन� उपायहA बारे 9सकाइ ूा� गरेका 9थए। यसैगरZ, गलत सूचनाको ूभावकारZ प!हचान र भ�डाफोर 
गन:का ला9ग उनीहAलाई सhयत|य जाँच गन� ू!व9ध र 9म9डया सा[रता सHबJधी सीप ूदान गeरएको 9थयो। यसका 
अ9तeर_ काय:शालाले सीमाJतकृत समदुायहAलाई गलत÷ॅामक सूचनाले कसरZ लि[त गeररहेको छ भaे बारेमा 
!वःततृ uयाxया गद� hयःता ग9त!व9ध रो�न अवलHबन गन: स!कने उपायहAका सHबJधमा अJवेषण गरेको 9थयो। 
छलफलले गलत÷ॅामक सूचनाको ूसारका कारण गरेका नकाराhमक ूभावका बारेमा उदाहरणहA ूःततु गद� 
नेपालका यस सHबJधी मा9मला अ�ययन (केस ःटडी)हAमा9थ ूकाश पाय�। गलत सूचना !वNOको लडाQमा सhयत|य 
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जाँच र 9म9डया सा[रता अhयावँयक औजारका Aपमा Uदँदै सहभागीहAलाई नेपालZ 9म9डया पeर{ँय9भऽका उhकृ� 
अ3यासहAबारे समेत अवगत गराइएको 9थयो। 

काय:शालामा छलफल गeरएका महhवपूण: 9सOाJतहAम�ये “ःपाइरल अफ साइलेJस” एक रहेको 9थयो। यस 9सOाJतले 
अbपसंxयक मा9नसहA आफू एि�लने वा सामािजक ब!हंकरणको िशकार हनेु डरले गलत÷ॅामक सूचनाको ूसार 
भएप9न hयसू9त मौन बःने ूविृ�लाई ूकाश पाछ:। सहभागीहAले 9म9डया पeरिःथ9तकf वातावरण (इको9सःटम)को 
स{ुढZकरणका ला9ग सHबोधन गन: आवँयक रहेका कमी कमजोरZको प!हचान गद� गलत÷ॅामक सूचना !वNO ल}न 
काननुी एवं 9नयामकfय अवधारणाहAका बारेमा बझुाइ ूा� गरे। 

छलफल सऽमा आ�नो मJतuय राxदै मxुय ूिश[क तथा मोyुल साममी 9नमा:ता राजन पोखरेलले परHपरागत स�ार 
मा�यमको भ9ूमकामा9थ ूकाश पाद� hयसमा रहेका eर_तालाई सHबोधन गन: नयाँ ू!व9धहA अपनाउनपुन�मा जोड 
Uदनभुयो। साथै, उहाँले यसका ला9ग तयार पाeरएको पाrबमले !वक9सत 9म9डया पeर{ँयलाई ूभावकारZ Aपमा बtुन 
र नेपालमा गलत÷ॅामक सूचना !वNO ल}न मा9नसहAलाई स[म बनाउने !व�ास uय_ गनु:भयो।  

यथु इaोभेसन bयाबका काय:कारZ 9नद�शक ूदZप ख9तवडाले मा9नसहAलाई सश_ीकरण गन: र िशि[त बनाउन “िश[ा 
डट ओआरजी” shikshya.org �लेटफम:को महhवमा9थ ूकाश पानु:भयो। उहाँले ससूुिचत, िशि[त र सश_ समाज 
9नमा:णका गन: यस पाrबमले स�ार अनरुागी, सव:साधारण र !व�ाथ�हAका ला9ग एउटा महhवपूण: 9सकाइ ॐोतको 
भ9ूमका खेbने बताउनभुयो।  

!वराटनगरमा सHपa यो ूदेश ःतरZय काय:शाला नेपालभर गलत÷ॅामक सूचना !वNO ल}नका ला9ग था9लएको एक 
वहृत ्पहलको प!हलो चरण हो। काय:बमले यःतै ूकृ9तका काय:शाला देशका सातै ूदेशमा स�ालन गरZ गलत÷ॅामक 
सूचनालाई ूभावकारZ Aपमा सHबोधन गन: आवँयक kान र सीपले ससुि�जत १४० जना ूिशि[त ूिश[कहAको 
एउटा समूह (पूल) 9नमा:ण गन� लआय 9लएको छ।  

 

“गलत÷ॅामक सूचना सHबJधी बझुाइ र यस !वNOको लडाQ” पeरयोजनाको बारेमा 

यथु इaोभेसन bयाबcारा नेपालिःथत अमेeरकf दूतावासको !व�ीय सहयोगमा स�ा9लत  “गलत÷ॅामक सूचना सHबJधी 
बझुाइ र यस !वNOको लडाQ” पeरयोजनाले यवुा पऽकार, सूचना साममी 9नमा:ता, अ9भयाJता र यवुा नेताहAलाई देशभर 
ूिश[ण ूदान गरZ गलत र ॅामक सूचना !वNO ल}ने योOाहAको पeरिःथ9तकf वातावरण (इको9सःटम) 9सज:ना गन� 
लआय 9लएको छ। तसथ:, सो पहलका ला9ग यस पeरयोजना माफ: त ूयोगकता:मैऽी र ूभावकारZ ईÑल9न:ङ (अनलाइन 
9सकाइ) �लेटफम: 9नमा:ण गन� पeरकbपना गeरएको छ। यस पहलले पऽकार र ःवतJऽ सूचना साममी 9नमा:ताहAलाई 
साJद9भ:क र ॐोत साधनय_ु बनाउनका ला9ग मोyुलहA तयार गन� काय:मा उनीहAलाई संल�न गराउँछ। “िश[ा डट 
ओआरजी” shikshya.org �लेटफम:का बारेमा थप जानकारZका ला9ग http://shikshya.org मा जानहुोस।्  
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यथु इaोभेसन bयाबको बारेमा  

यथु इaोभेसन bयाब नाफा !वतरण नगन� एक 9स9भकÑटेक कHपनी हो जसले यवुाहAलाई अJवेषण, 9सज:ना र 
नवूवत:नका ला9ग सश_ीकरण गद:छ । साथै, यसले यवुा र यवुा uयवसायीहAले !व9भa [ेऽमा सहकाय:, ूयोगाhमक 
काय: र मौ9लक !वचारहA !वकास गन: स�ने एउटा सहयोगी वातावरण 9नमा:णमा टेवा प¥ुयाउँछ । नवूवत:न र 
अhयाध9ुनक ॐोतहA माफ: त !वkानलाई आमजनता र नी9तगत तहसHम प¥ुयाई यथु इaोभेसन bयाबले सबैका ला9ग 
उ�यालो भ!वंयको माग: कोन: समःया समाधान र पeरवत:नका संवाहकका Nपमा रहेको अक� पःुतालाई सश_ बनाउँछ 
। 

सHपक:  !ववरणः 

यथु इaोभेसन bयाब 

वंशीधर माग:, काठमाडौ, नेपाल 

फोनः +977-9851115919 

इमेलः info@youthinnovationlab.org		

	

तhकाल सHपक: को ला9गः 

अNणा जोशी, ूोमाम एसोिशयट (स�ार)  

फोनः +977-9841086000 

इमेलः aruna.joshi@youthinnovationlab.org		

 

***************************समा�****************************************** 

 


